
Socializar mediante la lúdica las principales características nutricionales de las verduras con mayor consumo en la región. 
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MOMENTO

INICIAL

Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Consumo de verduras en personas mayores

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA: Lúdico-teorico 

Promover en las personas mayores que asisten al Centro deSocializar mediante la lúdica las principales características nutricionales de las verduras con mayor consumo en la región.

Lograr que las personas mayores identifquen y reconozcan los imaginarios y prácticas adversas a la vejez y envejecimiento, así como sus consecuencias en la vulneración de los derechos y 

resignificar, promover, y fomentar representaciones, imaginarios y prácticas favorables  al enevejecimeinto y la vejez a través de acciones que identifiquen,  valoren y reconozcan a las 

personas como sujetos de derechos y su inmensa multiplicidad. 

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Las personas mayores no han interiorizado que el consumo de frutas y verduras debe ser diario, y que existe un gramaje mínimo considerado, con lo cual se garantiza suplir requerimientos e 

impactar en la disminución de riesgos para la aparición de enfermedades. 

Se refuerza en las personas mayores, que en la alimentación diaria suministrada en el Centro de Cuidado Transitorio, cumple con lo establecido en el consumo diatio de consumo de frutas y 

verduras: 5 veces por  día. 

Al final de la actividad se proporcionará a cada uno de los asistentes un " Crucigrama saludable": con este material se buscará  reforzar conceptos ya compartidos de 

alimentación saludable, consumo de frutas y consumo de verduras. 

MOMENTO

CENTRAL

MOMENTO

 FINAL

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

2023

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Se iniciará el taller con la actividad física dirigida: 

Durante la sesión de actividad física,  en un primer momento se ejecutarán ejercicios de calistenia, trabajando la totalidad de los paquetes musculares. Paso a seguir se utilizarán 

aros, lo cual nos permite trabajar ejercicíos de fuerza, resistencia y estabilidad. Cada ejercicio se trabajará con 30 seg intensos x 10 seg de recuperación. Al momento final se 

ejecutaran ejercicios de respiración y recuperación.

Saludo y bienvenida: 

El profesional en Nutrición y Dietética, detallará el tema a desarrollar describiendo el alcance y los objetivos específicos del mismo. 

1. Para el desarrollo de la actividad, se organizarán los asistentes en 4 grupos, una vez organizados se proyectará el video de la canción " Comer de verdad" ( 

https://www.youtube.com/watch?v=FhcdlQo39j8&ab_channel=SystemaSolar). Con esta canción se dará introducción al tema, indagando con los asistentes acerca del concepto 

de " comer de verdad", y lo que puede llegar a significar para ellos. 

2. Una vez hecha la introducción al tema y con las impresiones recogidas de los asistentes, el profesional en Nutrición y Dietética, realizará presentación en Power Point: 

partiendo del plato saludable y resumiento la distribución del grupo de frutas y verduras en dicho plato. Se describirán las principales características nutriciobnales de las verduras 

y sus prinicpales aportes para mantener óptimo estado de salud y prevenir enfermedades. 

3. Se dispondrá de un nuevo momento, para " jugar" mediante un programa interactivo (  https://www.memo-juegos.com/juegos-de-memoria-online/para-todos/juego-muy-

dificil/memory-con-frutas-y-verduras-online), el objetivo será reforzar conocimiento de verduras y mantener destreza en la memoria de los asistentes. 

Cómputador

Televisor

Marcadores

papel

mobiliario: sillas y mesas



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

05/06/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Consumo de verduras en personas mayores

RESPONSABLE:

Liliam Lima Anaya





https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

	Diapositiva 1

